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ledare

| sin sommarhalsning passar ordféranden pa att rikta
ett stort tack till alla er som gor stora eller sma ide-
ella insatser for foreningen.

Tiden gdr ...

Det kénns som det var nyss vi firade 30 ar, men nu har ytterligare ett ar lagts till
FFIA:s historia.

Aren gér s fort och i var familj har vi gjort till tradition sedan barnen flyttat hemi-
frén att vi uppméarksammar deras ”Valkommen till Sverige-dag”. Vi kom inte pa det,
fast jag ldst om att andra gor det, forrdn vara barn flyttat hemifran. Men det &r roligt
att tinka ut ett tema for deras dag. Arets tema blev present till balkong/uteplats och d
forstar man att tiden gatt. Nu har de eget. Se till att ta vara pa barnens erfarenheter och
glids at att fa tillfora och ge dem nya erfarenheter och gladjedmnen i livet. Att forbe-
redas for med- och motgangar &r en viktig fordldrauppgift.

Glidje och sorg — sadant ar livet. De finns manga barn ute i varlden som séker for-
dldrar — éldre barn, barn med funktionsnedsattningar och syskongrupper. Pa FFIA:s
hemsida kan ni ldsa mer och dér hittar ni ocksa inbjudningar till tréffar och utbild-
ningar. Las gdrna om vért bistdnd och skicka girna ett bidrag. Jag lovar att det gor
nytta.

I sommar genomfors ett nytt seminarium i Kina for att utbilda barnhemspersonal i
att gora ortopediska hjalpmedel. Det &r en fortséttning pa Healthy Feet-projektet och
vi ser fram emot att fa ta del av hur kunskapen om Ponsetti-metoden sprids till olika
kinesiska barnhem av de ldkare vi haft besdk av har.

Det &r intressant att ta del av MIA info 1-2011 fran Myndigheten for internatio-
nell adoption. Socialarbetare skriver dér i olika artiklar om familjehemsforéldrar och
familjehemsutredningar, om adoptivfordldrar och hemutredningar for att ta emot ett
barn for adoption. Man jamfor de olika "uppdragen” och ser pa skillnader och likhe-
ter.

Lis gérna sjilva och fundera kring hur du ser pé olikheten mellan familjehemsforal-
drar och adoptivforidldrar: www.mia.cu/publikationer/MIAblad/MIAinfol 2011/mi-
ainfo01 2011.htm

Langa ljusa sommarnitter ligger framfor oss. Njut av dem och sé vill jag passa pa
att rikta ett stort tack till alla er som gora stora eller sma ideella insatser for forening-
en. Tillsammans med kontoret blir vi en levande forening.

Sommarhélsningar

(aifrewcing

Ordférande FFIA  4&
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Vi Adoptivfamiljer Kinesiska ortopeder pa
nr2/2011 studiebesok i Sverige

Ledare - SID 2 Forsta veckan i april hade FFIA Bistand besok av ortopederna Dr Hu-

Somarhdlsningar frdn ordféranden ang Hong Liang och Dr Pan Zhi Liang frén Guangzhou, inom ramen

Ortopedbesék fran Kina - SID 3 for Heal.thy Feet—proj(?ktet. D? bada léikarna-var hér fd.r att .hos Olmed
Ortopediska studera tillverkningsmetoder for ortopediska instrument

Rapport fran kontoret - SID 4 som anvinds i rehabiliteringssyfte for barn med klumpfot och andra
Styrelse 2011-2012 - SID 6 ortopediska problem.

i De béada lakarna tillbringade fem dagar pa Olmed i Stockholm och
Jonkopingsmodellen - SID 7 tva dagar med ytterligare studiebesdk i Goteborg. De tog méngder
Stéd fore och efter adoptionen med fotografier och var oerhért angeldgna om att f4 med sig s myck-

et teknologi hem till Kina som bara var mojligt.

Islam och adoption - SID 10
Om ett markligt forbud

Starka band - SID 12
Alma-Li atersdg sin kinesiska nanny

De biologiska foraldrarna- SID 14
Hur berdttar man?
Ung och adopterad - SID 16

Claudia kommer fran Colombia

Jag och mina systrar - SID 18

En kdrleksforklaring i) N 1A 4 Vil
) {11'; ] 1 S
Boktips - SID 20 .l //ﬂ,ﬂ. v
o I —
Adoptionsseminarium i Skane - SID 21 \\“ '
NOTISER - SID 22 Wil

MEDLEMSSIDAN - SID 23
FAMILJESIDAN - SID 24

Foérutom den ortopediska traning-
en fick de ocksd mojlighet att traffa
tre adopterade barn som kommit till
Sverige fran Guangzhou SWI.

I juni manad skall de bada lakarna
fora vidare sina kunskaper och erfa-
renheter till ytterligare ett 30-tal in-
stitutioner vid det seminarium som
halls inom Healthy-feetprojektet.
Tack alla ni sponsorer som stéllt upp
och mojliggjort detta viktiga arbete!
Ett varmt tack ocksa till Olmed Or-
topediska for all tid och kraft de lagt
ned pa att hjélpa de kinesiska barn-

Studiebesok pa ortopedisk

hemmen! s
verkstad i Goteborg
Alma-Li pa sitt barnhem i Shanghai. Sid 12 FFIA Bisté}nd Ovan: Tillsammans med en
Britt-Marie Nygren adoptivfamilj i Géteborg

Vill du stodja projektet? Pg 17 04 46-9 ange Kina.
Lds gdarna mer pd www.ffia.se under Bistdnd.
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Handlaggningstiden for adoptioner ligger nu pa mellan tre och fem ar.
Kan man adoptera ett barn med sa kallade sarskilda behov kan det dock
ga fortare. Eller om man har méjlighet att ta emot en syskongrupp?

Senaste nytt om vara

adoptionslander

Till vara samarbetslander Colom-
bia, Kenya, Sri Lanka och Kina
kan ni séinda ansokan omedelbart.
Till vara 6vriga kontakter har vi véinte-
tid. Nér det giller barn med sérskilda
behov sa varierar adoptionsprocedur och
handldggningstid beroende pé olika om-
standigheter. Kontakta oss sa berittar vi
mer om hur det ser ut pa den eventuel-
la samarbetskontakt som ni &r intresse-
rade av.

Handldggningstiden i Kina for adop-
tion via den ordinarie handlaggningen ar
nu uppe i fem ar, och i Colombia ligger
handldggningstiden for niarvarande pa
cirka fyra ar for ”barn ej fyllda tre ar”. I
Thailand ligger handldggningstiden pa
cirka tre ar. Handlaggningstiderna i In-
dien varierar och véra kontakter stéller
olika krav pa véra sokande — sa dven dér
ar det bést att hora med oss for aktuell
information.

Under varen fick vi auktorisation for
Ungern — hall utkik pé var webb om mer
information kring s6kandekrav och nir
vi kan borja skicka ansokningar.

NAR DET GALLER ENSAMSTAENDE har vi
i vart sokanderegister nistan 50 anmal-
da, fordelade mellan ar 2004 och 2011.
Bland dessa finns bade de som har ett
aktuellt medgivande och de som énnu
inte paborjat hemutredning. Hor av dig
om du &r osdker pa om du skickat in din
utredning till oss.

Vara placeringsmdjligheter for ensam-
stdende dr ISRC i Kolkata, Indien, dit
en av fyra ansdkningar kan vara fran en-
samstaende. De senaste tre aren har fyra
barn formedlats till ensamstaende fran
denna kontakt.

Det finns ocksa mgjlighet att anso-
ka som ensamstiaende i Colombia om

4 | VI ADOPTIVFAMILJER NR 2 2011

man kan ta emot ett dldre barn, fran atta
ar. Aven i Kenya finns den mojligheten
da det giller barn med sérskilda behov.
Kina har nyligen 6ppnat igen for ensam-
staende att ansoka om barn med sarskil-
da behov, och da barn som man inte fun-
nit familj till genom online-systemet.

ADOPTION AV SYSKONGRUPPER. Tre
barn samtidigt — gér det? Jo, for sarskilt
kvalificerade familjer kan det vara moj-
ligt att ansoka om syskongrupper om fler
an tva barn. I Colombia snabbehandlas
sddana ansokningar, da det finns ménga
syskongrupper som behdver en familj.
Man bor vara instélld pa
att det dldsta barnet kan
vara i skolaldern. Bada
fordldrarna bor kunna vara
hemma med barnen for att
det ska fungera.

Eva Turner pa FFIA:s
kontor gjorde en resa till
Colombia i slutet av mars.
Forutom méte med adop-
tionsmyndigheten ICBF
och 6vriga mer formella
besok kunde Eva f6lja med
en av vara familjer som
blev foréldrar till tva barn
samtidigt. S& hér skrev
Eva i reseberittelsen denna
dag:

”Efter lunch ett snabbt
ombyte och ivig till
ICBF:s regionalkontor ddr
motet ska ske. Vi kommer
fram till kontoret innan de
har oppnat efter lunchen.
Advokat Elena dr redan
ddr. Sd smaningom éppnar
de och vi far sitta ned och
vdnta. Det dr ett enda stort

rum, avgrdnsat med bokhyllor och plats
for fem-sex arbetetsplatser.

Viintan drar ut pad tiden, bilen som
barnen kommer med dr forsenad. Till
slut blir det rérelse i korridoren utan-
for och vi forstar att barnen kommit. De
kommer fran ett av ICBF:s Zonal cen-
ters, cirka tva timmmars bilresa fran
Cali.

Barnen far vinta i ett speciellt métes-
rum medan vi sitter ned runt ett bord.
Ndrvarande dr en psykolog frdn regio-
nalkontoret, en family defender fran re-

Barn pa en forskola i Bogota, Colombia




gionalkontoret, en psykolog frdan zonal
center och en socialarbetare. Psykologen
pd regionalkontoret, som dr en man, gdar
igenom barnens mappar. Ddr finns en del
dokumentation som familjen inte fitt tidi-
gare. Psykologen berdttar ocksad kort om
barnens biologiska familj och varfor de
blivit omhdndertagna.

De blivande fordldrarna far stdlla frda-
gor och motet tar ungefir en halvtimme.
Kanske det viktigaste just nu dr den vin-
lighet och oppenhet som personalen for-
medlar till familjen.

— Vi dr hdr for att hjdilpa er, sdger de.
Vivill se en lyckad adoption, sd ta oss till
hjdlp om ni har mera fragor runt barnen
och hur ni ska ta hand om dem.

Integrationsmotet sdtts till mdnda-
gen ndsta vecka. Sd far paret, vars ldnga
vdntan nu dr 6ver, gd till den del av kon-
toret som dr motesrum. Barnen sitter pd
var sin stol vid viggen. Flickan pd sju dr
reser sig genast och gdr leende fram mot
dem. Den lilla killen kommer lite forsik-
tigt efter. Efter ungefdr en halvtimme dr

det dags att sdiga adjo till personalen pd
ICBF-kontoret och ta de forsta stegen
tillsammans som nybliven familj.”

Apropé colombiadoptioner... Vi har
samarbetat med ICBF i Colombia i drygt
tio &r och under dessa ar har vi formedlat
lite 6ver 60 adoptioner. Det tycker vi dr
vart att uppméarksamma med en dag i Co-
lombias tecken l6rdagen den 3 septem-
ber. Lds mer om detta pa sidan 23.

Ytterligare traffar i host: Lordagen den
17 september kommer vi att ha en tema-
dag i Sollentuna for er som funderar pa
att adoptera barn med sérskilda behov.
Lis mer pa sidan 9 och pa webben nir
det ndrmar sig.

DET FINNS MER INFORMATION pé web-
ben. Som medlem kan ni halla er upp-
daterade kring senaste nytt i vara lander
genom var webbplats. Dér ser ni hand-
laggningstider, nyhetsbrev, barnbesked,
aktuella forfragningar om barn som s6-
ker foraldrar och mycket mer. Saknar
ni anvindarnamn och inloggning &r ni

varmt vilkomna att hora av er till oss s&
sdnder vi ut dessa pa nytt.

For er som blivit medlemmar det se-
naste dret sa skulle jag sérskilt vilja puffa
for att lasa tidigare nummer av Méanads-
bladet och Vi adoptivfamiljer. Reporta-
gen och informationen som finns dér &r
aktuella under en lang tid, och de blir ju
mer aktuella och intressanta lite beroen-
de pé var i adoptionsprocessen man be-
finner sig.

Till sist sé vill vi dnska er en fortsatt

trevlig sommar!
Helene Mohlin

FFIA:s kontor
tel 031-704 60 80

adoption@ffia.se
www.ffia.se

Vi ordnar den trygga adoptionsresan!

Nar du skall ut pa ditt livs viktigaste resa, vet vi precis vad du behdver nar det géller planering och upplagg av den. Vi
ar val bekanta med alla tankbara fragor ni har i samband med resan. Givetvis har vi goda kontakter och férmanliga avtal
med valrenommerade flygbolag till den destination som ar aktuell for just Dig! Allt for en trygg helhetslosning.

- Har far du kunskap, engagemang och eminent service!

Planerar du en aterresa?

Vi har allt fler kontakter med familjer och
adopterade som vill besoka sitt fodelseland.
Genom aren har vi byggt upp bra kontaktnat
internationellt och skraddarsyr just er aterresa.

Hor efter med oss om hur vi kan arrangera det
for er del pa basta satt.

Kontakta oss, sa ar du en bit pa vag!

Tyghusgatan 2 , 302 32 Halmstad Tel: 035 - 16 05 05
E-mail: adoption.halmstad@resebolaget.se, www.resebolaget.se
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FFIA:s styrelse

Hela styrelsen omvaldes pa arsmotet. Ett nytillskott har den

fatt, det ar Jessica Rosbo.

CariN FREMLING &r ordférande i FFIA. Hon &r
lagstadieldrare och bor pa Vindn i Hjdlmaren
och i Orebro. Carin har varit med i FFIA sedan
1986, och har tva barn fran Sri Lanka och ett
fran Indien. Handikappfragor har med nédvin-
dighet blivit ett intresseomrade da dldsta barnet,
nu 29 ar, har en funktionsnedséttning med ut-
vecklingstorning. Inom FFIA har hon tidigare
varit kontaktperson for adoptivfamiljer (Indien).
Carin dr ocksd aktiv inom bistandet, framst i
Indien, och har dven varit engagerad i Kinabi-
standet.

carin.fremling@nuinternet.com

Eva-LENa BErRGQUIST dr vice ordférande. Hon
arbetar som forskningsingenjor och bor i N6-
dinge utanfoér Goteborg. Eva-Lena har varit
medlem i FFIA sedan 2000 och har ett barn fran
Kina. Hon &r aktiv i den lokala medlemsverk-
samheten i G6teborg .
eva-lena.bergquist@telia.com

ANNA-MALIN JosEFssoN bor i Jonkoping, arbetar
som stédare pa lanssjukhuset och har tva barn
frin Guatemala. Anda sedan borjan av 90-ta-
let har hon varit aktiv lokalt for FFIA som pro-
gramansvarig i samarbete med AC Jonkoping.
Anna-Malin har dven varit kontaktperson for
adoptivfamiljer som adopterat fran Guatema-
la och har arbetat med utbildning f6r FFIA. Nu
fungerar hon som resurs pa familjecentralen i
Jonkoping, ddr man har utbildning for familjer
som just kommit hem med sina adoptivbarn.
annamalin.josefsson@telia.com

Eva Minton bor utanfor Malmé och ar till yr-
ket jurist pa skatteverket. Hon har tva barn, va-
rav ett adopterat fran Indien, och flera barnbarn.
Eva borjade arbeta med FFIA 1988 som kon-
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takt/handlaggare for Sofosh/Shreevatsa i Pune,
Indien. Hon har varit med i styrelsen i manga
ar, och arbetar ocksa med handikappbistandet
1 Pune.

eva.minton@tele2.se

Macnus JoHanssoN ér IT-konsult och bor 1 Sé-
vedalen utanfor Géteborg. Magnus har varit
medlem sedan 2006, och har varit med i styrel-
sen i flera ar. Familjen adopterade en son fran
Kina i december 2008.

mjohanss@me.com

CariN BorGLUND kom med i styrelsen forra
aret. Hon bor med sin familj i Torpsbruk, Al-
vesta kommun. Dér arbetar hon som massage-
terapeut med eget foretag. Carin har varit med-
lem i FFIA sedan 2006 och familjen adopterade
2008 en dotter fran Pune, Indien.
carin.borglund@telia.com

Katrine Funpiv bor 1 Sédertilje och har tre
barn, tva fran Kolkata, Indien och ett fran Kina.
Katrine &r aktiv inom bisténdet till Kolkata,
projektet Madhur Muuska, diar FFIA stodjer
barn med mentala och fysiska funktionshinder.
Katrine har jobbat inom Forsikringskassan i
over 30 ar.

kakan@tyfon.com

ANNIKKA HEDBERG ar verksamhetschef, och har
ett helhetsansvar for organisation, personal, ut-
veckling med mera.

annikka.hedberg@ffia.se

Lorepana COLQUE dr personalrepresentant i
styrelsen. Hon 4r handldggare med ansvar for
adoptionsverksamheten i Kina. Loredana &r
ocksé ansvarig for information om de barn fran
Kina med sérskilda behov som vi kontinuerligt
soker fordldrar till.
loredana.colque@ffia.se

JEssica RosBo ér ny i sty-
relsen sedan i véras.
jessica_rosbo@hotmail.
com

Bild saknas



| Jonkopings lan kan foraldrar till barn med sarskilda behov fa spe-

rad och

stod

ciell information och goda rad saval fore som efter adoptionen.
Flera familjer vittnar om det goda stod som det inneburit.

Sarskilt stod fore och
efter adoptionen

Blivande adoptivforéldrar till barn med behov av sérskilt stod i
Jonkdpings 1dn har genom Barn- och ungdomsmedicinska mot-
tagningen en god mdjlighet att bilda sig en uppfattning om bar-
nets behov redan vid barnbeskedet. Nér familjen far besked om
ett barn som har nagon diagnos dr de blivande fordldrarna val-
komna att ringa Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen

inom primérvérden.

De far en telefontid till en barnldkare som de kan ringa for
att fa information om vad barnets diagnos innebér, och vad

En barnlédkare dr utsedd att ansvara for detta, och vid even-
tuella ledigheter tacker andra barnldkare upp. Malet dr att man
skall fa denna telefontid inom 48 timmar. Kontakten med barn-
lakare sker per telefon, eftersom det helt enkelt inte finns moj-
lighet att erbjuda ett personligt besok hos ldkaren for samtalet.

Niér barnet vil kommer far det inom 14 dagar en hélsokon-

troll hos barnlékare pa mottagningen. Darefter skickas infor-

man kan forvénta sig for behov av till exempel eventuella be-
handlingar och annat, och hur barnets behov av stdd kan kom-

ma att se ut.

mation dver till barnhdlsovarden som sedan dven inbjuder till
foraldragrupper for adoptivforaldrar.

Program for nyblivna foraldrar

Adoptivforaldrar behover lika mycket stod som biologiska, anser man
pa familjecentralen i JOnkoping.

— Adoptivforéldrar dr ocksé nyblivna
fordldrar, &ven om barnen inte &r ny-
fodda. De behover lika mycket stod som
den biologiska familjen, oavsett hur
gammalt barnet ir vid ankomsten.

Det séger Carina Allzén, BVC-sko-
terska pa familjecentralen Dalvik i Jon-
kopings léns landsting. Hon arbetar till-
sammans med socionomen Eva Lindh
med bland annat foréldratraffar for ny-
blivna adoptivfordldrar. Carina &r en av
dem som arbetat fram sittet att mota
adoptivfamiljers behov i barnhilsovar-
den i Jonkdpings lén.

— Efter den obligatoriska fordldraut-
bildningen fér familjerna veta vilken
BVC de hor till, berdttar Carina. Efter
barnbesked, innan de ska hiamta barnet,

traffar de sin BVC-skoterska och kan
prata och fraga om den hilsoinforma-
tion de fatt om barnet och eventuella sér-
skilda behov som barnet har. Likasé kan
de diskutera forberedelser for resan, och
knyter pé det sittet den forsta kontakten
med BVC.

Nér familjen kommer hem med sitt
barn kan de besoka BVC sa snart de varit
pa den forsta ldkarundersékningen, och
far ocksa hembesok fran BVC. Nar de
varit hemma tva eller tre manader, och
hunnit landa lite som familj, erbjuds de
att delta i en fordldragrupp som tréffas
sex ganger. Bade fordldrar och barn del-
tar i gruppens triffar, som leds av Carina,
Eva Lindh och en forskolldrare.

P& den forsta tréffen pratar gruppen

om sin véintan och ldngtan, och mdtet
med barnets forsta land, och presenterar
sig for varandra. En sangstund for barnen
och fika for fordldrarna ingar, liksom vid
varje traff.

Den andra tréffen handlar om att bli fa-
milj och vardagen hemma, till exempel
hur det fungerar med mat och somn, na-
got som brukar vara centralt for alla ny-
blivna fordldrar.

P4 den tredje triiffen deltar Asa Gran-
kvist, som dr anknytningsterapeut och
temat &r just anknytning och samspel. Pa
de foljande triaffarna tar man upp sprak-
utveckling tillsammans med logoped,
och féar besok av en adoptivfordlder som
berittar om sina erfarenheter.

>
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rad och stod

P — Vihar haft besok av en mamma till
tre barn, berattar Carina, och det ar fan-
tastiskt att hora henne berétta! Det ar
skont for familjerna att hora att det som
de tycker kan vara svart dr ndgot som
andra ocksa gatt igenom.

Pa den sista tréiffen deltar en socionom
frén fordldrautbildningen, som ocksa &r
Marte Meoterapeut, och som nu fér tréffa
familjerna tillsammans med de barn de
blivit fordldrar till.

Vid denna traff brukar man beréra hur
man kan anvidnda Marte Meometodik
i adoptivfamiljen, och ocksé prata om
mojligheten att soka och fa hjélp ndr man
behdver det.

Familjer som kédnner behov av ndgon
att prata med om svarigheter med till ex-
empel anknytningen kan fortsétta triaffa
Eva Lindh for samtal efter fordldratréf-
farna. Likasa finns mojlighet att vid be-
hov triffa en logoped.

Efter foréldratriaffarna har familjen
kontakt med BVC en géng i ménaden,
berittar Carina. Det har man &ven om
barnen &r dldre och inte behdver vigas
och mitas — som familj 4r man ju nyfodd
anda!

Kerstin Krebs

Marte Meo ar latin, och kan fritt over-
sattas till ”av egen kraft”. Metoden
bygger pa studier av hur foraldrar och
barn naturligt samspelar med varan-
dra, och hur detta bidrar till barnets
sociala och intellektuella utveckling.

Syftet ar att stodja och hjalpa for-
aldrar och andra att se behov och resur-
ser hos barnet och de egna majlighe-
terna att svara utvecklingsframjande
pa barnets behov samt den egna mdj-
ligheten att paverka samspelet mellan
sig sjalv och barnet i positiv riktning.

Marte  Meo-metoden  anvands
idag runt om i varlden for att
hjalpa och stodja foraldrar, famil-
jehemsforaldrar, larare, forskol-
larare, personal inom modra- och
barnhalsovard, personal inom omsor-
gerna for psykiskt utvecklingsstorda,
barn- och ungdomspsykiatrin m. fl.

Videokameran anvands som ett
redskap; man filmar korta sekvenser
och analyserar vad i kommunikationen
som leder till en positiv utveckling.
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Vi ar jattenojda med
den hjalp vi fatt

— Var kontakt med barnhidlsovarden i Jonkopings lén har varit helt perfekt hela va-
gen, sdger Ann-Sofie Rudstrom, mamma till Alma, som har ett litet hjértfel, och hen-
nes storasyster Elsa.

Nir familjen bestdmt sig for att hoppa 6ver i ”sdrskilda barn-koén” frén ordinarie
kon 1 Kina och bestdmt sig for att kryssa i enklare hjartfel tog de kontakt med kardio-
logen pa Ryhovs sjukhus.

De fick prata med en sjukskdterska ur hjartteamet pa barnmottagningen, som hjilp-
te dem att reda ut lite olika diagnoser. De valde sedan VSD och ASD, hal mellan
kamrarna och hél mellan férmaken.

— Eftersom detta var innan vi hade fatt ett barnforslag, vilkomnades vi att dterkom-
ma nér vi hade den specifika medicinska rapporten pa vart barn.

Nir de vl fatt barnforfragan mailade de 6ver rapporten for att en hjartspecialist
skulle kunna bedéma den. Han aterkom direkt.

Nir familjen senare kom hem med Alma fick de trdffa en barndverldkare, som
dessutom ér specialiserad pa barn med sirskilda behov, som gjorde den stora hilso-
undersokningen. Han remitterade dem sedan till kardiologen for ultraljud pa hjartat.
De fick tid efter ndagon manad. ASD:n hade vixt ihop och Alma har bara ett litet VSD
kvar, som sdg ut att ha borjat laka av sig sjdlv. Hon har inga symtom av sitt ”blas-
ljud”, men kommer att g pa regelbundna besok for att kollas upp.

— Vi dr jattendjda med den hjilp vi har fatt, sdger Ann-Sofie Rudstrom.

Vardefullt stod i en
stressig situation

Fredrik Johansson och Chantal Coté ér ett férdldrapar som har erfarenhet av kontakt
med barnhélsovérden infor sin adoption. De traffade barnldkaren Mattias Eknefelt,
som hjélpte dem att g& igenom och diskutera olika diagnoser, och reda ut vilka de
vagade vilja.

— Det dr en vildigt stressande situation att forsoka véilja mellan olika diagnoser, sé-
ger Fredrik. Man kénner sig vildigt utsatt, och dérfor var det sa virdefullt att ha moj-
lighet att stélla fragor till en lakare.

Da de fick barnbesked om sonen Elliot, som idag &r fyra ar, fick de hjélp att lasa
hans journal, och fick forklarat att hans lapp-, kék- och gomspalt redan var opererad
i Kina med mycket fint resultat. Det kéndes tryggt, och de uppfattar Mattias som en
mycket engagerad lékare.

Nu har det blivit dags for Elliot att fa syskon, och Fredrik och Chantal vet att de
kommer att ha ndgon att vinda sig till med sina frdgor da de far barnbesked.

— Kontakten med barnlékare dr en stor hjélp i en stressig situation, séger Fredrik.

Viktigt med korrekt
information fran borjan

Monica Ekelund &r barnsjukskdterska och arbetar pa barnkliniken i J6nképing. Hon
ar ocksé adoptivmamma och har hdmtat all sin hjélp i de olika besluten frén sin ar-
betsplats.

— Jag vet sjdlv var jag ska hitta kunskap och har stor kompetens néra till hands. Var
familj har direkt vid barnforslag tagit kontakt med de centra i Sverige som arbetar
med barn med de diagnoser det géllde, och har fatt fantastisk hjélp bada gangerna.
Jag hoppas naturligtvis att detta inte beror pé att jag arbetar pa barnkliniken.




— Nér vi 2007 kom hem med var dotter
som har handmissbildningar blev vi di-
rekt remitterade till Orebro genom en 13-
kare pé barnkliniken. Dottern opererades
bara tva veckor efter hemkomsten, hon
hade dven en &tsnorning runt vristen som
behdvde slappas pa direkt.

Efter det vardtillfallet blev det en hel
del strul med infektioner och liknande,
och dé blev det ldkare pa sjukhuset som
skotte alla kontakter. Efter det har famil-
jen gatt pa de BVC-kontroller som alla
barn gor, men inte varit dar en enda géng
i ”onddan”. De dr dock helt néjda med
BVC och det beméotandet de fatt dér.

— Naér vi nu ska hdmta vér fjarde dot-
ter om nagra veckor, sa har jag inhdmtat

kunskap om hennes diagnos hos ldka-
re pa min arbetsplats och dessutom haft
kontakt med en barnkirurg i Goteborg.

Det familjen lért sig genom sina adop-
tioner av barn med sérskilda behov éar att
det ar helt avgoérande att {4 tala med rétt
person direkt.

Man riskerar annars att fa felaktig in-
formation och kanske en falsk bild av
hur stort hjalpbehov barnet faktiskt kan
ha.

— Det &r oerhort viktigt att man far kor-
rekt information frén borjan i det livsvik-
tiga val man gor s man ar forberedd och
verkligen forstar vad man ger sig in i.

Monica tror annars att reaktionen som
kan uppkomma da man fér barnet i sin

Temadag om barn med sarskilda behov i Sollentuna
Gar ni i adoptionstankar och funderar 6ver adoption av barn med sarskilda behov? Da ska ni redan nu boka in l6rdagen den
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Systrar. Elsa och Alma Rudstrom

vard kan forsvara eller forsena anknyt-
ningen.

— Sedan vet jag tyvérr att manga for-
dldrar ként sig motade da de kontaktat
specialister direkt, och det tycker jag ar
olyckligt. I Jonkdping har situationen
varit densamma tills for ett par ar sedan,
dé en barnlékare vid Hélsans barnmot-
tagning borjade engagera sig, delvis efter
patryckning av mig och andra.

Idag kan alla blivande adoptivforéld-
rar till barn med sérskilda behov snabbt
fa hjélp med en bedémning av ett barn-
forslag och fa svar pa sina fragor. Dessa
foréldrar dr nu en prioriterad grupp! Det
gér att forandra saker om man vill, menar
Monica.

17 september. Vi kan da erbjuda en heldag med familjer som adopterat, lakare och personal fran LKG-teamet pa Karo-

linska, FFIA:s medarbetare samt forelasning om anknytning m.m. Det kommer att finnas manga tillfallen for samtal och

mote med oss alla. For mer information kring anmalan besok www.ffia.se/kalender
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Adoption ar forbjudet enligt islam. Nar familjen Frykholm bodde i Jor-
danien blev de dock alltid positivt bemétta och ansags gora en god gar-
ning for att de adopterat ett asiatiskt barn.

Fribiljett till paradiset

nér hon fOrstar att det asiatiska barn jag héller i han-
den &r mitt adopterade barn. ”Du gor en god gérning
som ger detta barn en framtid”.

”Ja, vi ar verkligen vilsignade, vi har fatt varandra” svarar
jag. Och jag lagger betoningen pa svenskt sétt pa ”vi” — inte
”jag”.

Hir i Sverige dr vi mana om att papeka att adoption &r ett
omsesidigt forhallande till bddas gagn. Barn och fordldrar be-
héver varandra, kort sagt.

Sa hir ser man det inte i Mellandstern, dir var familj bodde
under fyra ar med nyadopterad kinatjej. Min make arbetade
pa svenska ambassaden, och jag levde ett fordldraledigt liv
som medfoljande. Som nybliven adoptivmamma var det en
perfekt plats att reflektera om svenskhet och adoption.

”God bless you” fick jag hora ofta i Jordanien. Jag som
adoptivmamma utfor en gudibehaglig gérning som fortjanar
omgivningens respekt och beundran. Att se en visterldnning
hélla ett asiatiskt barn i handen vécker nyfikna blickar och
fragor. ”Ar pappa kines?” var ofta det forsta forslaget pa 16s-
ning till denna udda ekvation.

G od bless you, sdger damen pa apoteket med varm rost

FORST KANDES DET LITE OBEKVAMT att besvara personliga
fragor fran frimmande méanniskor och ge sig in i 1dnga for-
klaringar om internationell adoption. I Sverige dr adoption en
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privat fraga, som ofta har ett styng av sorg i sig. Dessutom ar
det svart att formulera sig pa ett neutralt positivt sitt, med bar-
net i hand som givetvis vill veta vad damen fragar och vad jag
svarar.

Ibland ville jag vara ifred och svarade “visst dr pappa kines”.
Sannolikheten ir stor att jag talar sanning, 4ven om jag inte si-
kert vet. Ibland svarade jag “nej, han ar svensk” och moéttes av
ett undrande ansikte. Da visste jag att fler fragor skulle f6lja...

Kénslan av att yppa familjehemligheter byts snart ut mot en
mer tillmotesgaende forstaelse for att internationella adoptioner
dr sd ovanliga och dérfor vicker fragor. For jag vet att de var-
ken innehaller ifragaséttanden eller ddmanden, det &r artigt att
forhora sig om familj och visa sig intresserad. Och jag visste
att jag till sist blev vilsignad, fast det gjorde mig generad att
ofortjant heliggdras.

VARFOR VAR ALLA SA SNABBA att vilsigna mig for att jag var
adoptivmamma? Lite underligt tyckte jag. Forklaringen kom
nér jag larde jag mig mer om islam och hur muslimer ser pa
adoption. Paradoxalt nog &r adoption forbjuden i islam. I alla
fall adoption enligt internationella 6verenskommelser. Enligt
islam dr det forbjudet att ge ett icke-biologiskt barn sitt efter-
namn och lika forbjudet dr det att 1ata barnen som jag tar hand
om &rva mig. Just dessa tva rekvisit dr nddvéandiga for att vi i
vist ska erkdnna det som adoption — barnet maste f4 samma ju-
ridiska status som ett biologiskt barn och da méste barnet bade
far namn och arv.

Men att ta hand om fo6rildraldsa barn, det far man enligt is-
lam. Det &r en helig gérning som ger dig direktbiljett till pa-
radiset. Jag har sokt efter det stycke i koranen (eller hadither-
na som tolkar koranen) dar profeten Mohammed ségs ha sagt
att ”den som héller sin hand over ett foréldraldst barns hu-
vud kommer till himlen”. Ett annat citat
jag hort &r att tusen boner och besok i

Solskydd. Utan- R i .
mosken dr vart mindre 4n att ta hand om

for Amman finns

Skandinaviska sko-
gen, vars forsta
trad planterades
av kung Carl Gus-
taf pa 90-talet.
Midsommarfirande
i okenvarme kra-
ver sjal som skydd
mot solen for bade
mamma och dot-
ter.

ett fordldralost barn” enligt profeten Mo-
hammed.

Forklaringen till varfor man inte far ge
ett fordldralost barn namn och arv anses
vara ett skydd for de fordldralosa barnen.
Under stamkrigen pa arabiska halvon, un-
der den tid profeten levde for drygt 1500
ar sedan, blev manga barn fordldralosa,
men for den sakens skull inte alltid med-
ellosa. De kunde dga familjeformogenhe-



ter som i sé fall adoptivfamiljen kunde ldg-
ga beslag pa. Foréldralos pa den tiden var
synonymt med faderslds, mamman kunde
mycket vél fortfarande vara vid liv!

En annan forklaring jag hort ar att
man pé den tiden nér koranen skrevs var
lika besatt av idéen om blodsband som
vi 1 vést var pa den tiden. Och fortfaran-
de ér i vissa lander 1 Europa. Skulle man
ge ett icke-biologiskt barn sitt namn,
skulle man ju ljuga om blodstillhdrighet,
det vill séga sudda ut granserna mellan
stammarna! Haram! Forbjudet.

OCH VARRE AN ATT UTPLANA grinserna
mellan stammarna ar tanken pé att utpléna
de religiosa granserna — att ett muslimskt barn
skulle kunna uppfostras till kristen! Den utland-
ska familj i Jordanien som vill bli fosterfamilj mas-
te vara muslimer. Jag kinner att amerikanskt par som
ar fosterforaldrar till en jordansk flicka, nu tonaring. For
att kunna bli fosterfordld var mannen tvungen att konverte-
ra till islam, for att 6verhuvudtaget komma ifrdga. De sociala
myndigheterna kommer varje ar pad hembesok och ser till att
flickan har det bra, vilket de kommer att gora till hon &r 18 ar.

Flickan har dubbelt medborgarskap och i USA dr hennes
status “adopterad” enligt internationell 6verenskommelse.
Men fram till hon &r 18 &r &r hennes namn och status olika be-
roende pa vilket land hon befinner sig i.

Att ha Koranen som réttesnore pa 2000-talet dr givetvis en
utmaning. Fortfarande &r det alltsa forbjudet att adoptera, men
det gér bra att ha fosterbarn, bara man inte ger barnen namn
och arv. Det &r inte helt ovanligt med “kafala”, fosterforéldra-
skap enligt vissa moderniserade muslimska lander. Men heller
inte sérskilt vanligt, enligt den statisk jag fatt del av ror det sig
om cirka 600 barn — under 30 &r.

Mellanostern bestar inte enbart av muslimer; bade judar och
kristna trings hir med olika syn pa religion och hur bokstavs-
trogen man ska vara. Jag har traffat kristna i Jordanien som
”adopterat” illegalt. En resa till ett nunnornas barnhem i Bei-
rut, och vips har man fatt barn. Mutor till rétt tjainsteman gor
att inte alltfor ménga fragor stélls till de nyblivna fordldrarna
nér fodelseattest utfdrdas.

SMYGADOPTIONEN AR EN OLAGLIG och syndig handling — och
man fragar sig dé& hur stor chansen ir att barnen négonsin fir
reda pé att de &r adopterade? Vi som sympatiserar med Barn-
konventionens idé om att barn har rétt till sin kultur, sin familj
och sin historia, ryser vid tanken pa vad denna familjehemlig-
het kan komma att skapa i form av lidande for béde fordldrar
och barn.

”Varifrén?” fragar tonérskillarna som lagger mérke till min
dotter och mig pa gatan. Utan att tveka svara jag ”Sverige”.
De ser forundrade ut och jag tinker, antingen vet de inte vad
Sverige dr, eller sa undrar de var i Asien Sverige ligger. Men
sen blir jag radd att jag gjort ett stort misstag i tiderna av ”"Mo-
hammed-teckningskrisen” — jag ska inte medge att jag ar skan-
dinav, d4 kanske de tror att jag kommer frdn Danmark! S4 jag
tilldgger beskyddande: "Hon kommer fran Kina!”

Beduiner guidade oss i
Wadi rum-oknen. Smilla
som har att att fa kontakt
- och pratar lite arabiska -
fick snabbt en kompis.

Pojkarnas ansikte bryter upp i stora leenden och gor tummen
upp. “Hon &r vacker!” siager de.

Och det slar mig dé att de hér killarna givetvis inte gor ndgon
koppling mellan oss och Mohammed-teckningen. S& klart hand-
lade deras forvaning om att hon inte ser det minsta ”svensk” ut.

JORDANIEN AR ETT MYCKET FAMILJECENTRERAT LAND och i
dess mitt lever barnen som far mycket tid och kérlek (det finns
sdkert undantag till denna regel ocksd.) Jag upplevde att barn
var vilkomna 6verallt och man hdll gemensamt uppsikt Gver
dem. Min dotter upplevde att omgivningen var uppmaérksam,
intresserad och kérleksfull, inte bara bland véra allra ndrmaste.
Sa var det overallt — i afférer, pa jobbet, i skolan, pé gatan, pa
restauranger, hemma hos vénner. Det fanns alltid ett stort leende
och en engagerad fraga riktad till barnen. De fick vara barn utan
att kdnna att de var i vigen och ovilkomna.

Som sagt, till och med tonarskillar, som i Sverige endast skul-
le bevirdiga min dotter med en blick om hon var i deras egen
alder, visade denna tredring bade lekfullhet och kérvénlighet.

”Ska du behalla henne tills hon blir stor?” fragar en aldrande
palestinsk kvinna med stamtatuering pa hakan. Det hér &r det
forsta adopterade barn som kvinnan moter.

Jag blir forst stilld av fragan, for svaret ar sa sjalvklart JA!
Det &r ju min dotter, hur skulle jag kunna vilja nadgot annat &n
att alltid ha henne hos mig?

I ett land dér adoption inte forekommer finns méjligheten att
”lamna tillbaka” ett fosterbarn till barnhemmet om barnet &r be-
svirligt, eller om man ska flytta och inte har plats for barnet.
Jag ér glad att min dotter aldrig behover vara radd att detta ska
hénda henne.

”Jag ska behalla henne for alltid” svarar jag med dvertygelse.

Pernilla Frykholm
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aterresa

Nar Alma-Li var liten och bodde pa barnhem i Shanghai hade hon en
alldeles speciell plats i nannyn Ting Tings hjarta. Nu har de traffats
igen och motet var kanslosamt.

Ett kart aterseende

i dr en familj 1 Visterbotten som
Vhar adopterat tre barn fran Kina.

Det blev tva flickor som hiamtades
2006 och 2008 samt en pojke som vi dkte
och hiamtade i mars 2011.

Liu LiHuan, Alma-Li, himtade vi 2006
och dé var hon var néstan tre &r gammal.
Hon adopterades, som alla vara barn, via
Special Need-systemet och vi ékte inte
till Shanghai i grupp utan som ensam fa-
milj. Dér fick vi uppleva en himtning
som jag, i efterhand inser, var mycket
ovanlig. Vi fick traffa ménniskor som var
valdigt fasta vid var lilla flicka. Sarskilt
en nanny som brann extra mycket for just
henne. Ménga var ledsna nér vi lamna-
de barnhemmet, flera stycken grit och vi
forstod att vér dotter hade haft tur.

MED SIN NATURBEGAVNING att skapa
kontakt och med sin sociala kompetens
hade hon pa detta barnhem med 1000
barn lyckats gora sig till en egen indi-
vid och hade berort dven dessa kantstotta
forskolldrare som ser barn komma och ga
varje vecka. Hennes stora tur var att hon
traffade sin nanny TingTing.

TingTing kommer frén en medelklass-
familj. Av ndgon anledning bdrjade hon
jobba som nanny pa Shanghai Welfare
Institute och forsta dagen pé jobbet traf-
fade hon Alma-Li, som da var cirka tio
ménader gammal. TingTing och Alma-Li
knot an, dér och da. En forélskelse upp-
stod mellan de bada.

Under hela resten av Alma-Lis tid pa
barnhemmet har hon lyfts fram av denna
TingTing. En glad, sot, trevlig och myck-
et empatisk ung kvinna. An i dag #r de si
lika, bade till utseende och till sdtt, sa att
jag ibland undrat om det finns ett even-
tuellt slaktskap. Men jag har mast ac-
ceptera att det inte kan bero pa annat dn
prégling. TingTing avancerade i graderna
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pé barnhemmet. Hon gick frén nanny till
administrator och sd sméningom till att
bli en av de adoptionsansvariga.

Genom hela sitt avancemang har hon
tagit med sig Alma-Li, som dirigenom
fétt en status som inte alla har fatt. I
gengild har Alma-Li finslipat sin forma-
ga att gora sig omtyckt. Hon har forvén-
tats vara en prinsessa, néstan ibland en
liten docka, och har visats upp for am-
bassadorer och andra vélgdrare som ve-
lat se detta fina, exklusiva barnhem som
skapats som ett foredome.

TINGTING HADE VELAT ADOPTERA Al-
ma-Li. Men det var en omgjlig 6nskan
eftersom hon var ensamstaende och fort-
farande bodde med sina foréldrar. Hon
lanade hem henne ibland och Alma-

Li presenterades for vénner och familj.
Men till slut kom dagen nér hon skulle
ut i vérlden och adopteras bort. Ting-
Ting dr som sd manga andra kineser
préiglad av sin kultur, hon skickade ivig
sin lilla flicka utan att réra en min, utan
att vara patrangande eller stélla nag-

ra krav. Hon accepterade deras 6de och
lamnade vidare en mycket vl forberedd
Alma-Li till oss. Vi hade skickat ett li-
tet fotoalbum med véra bilder och det
forsta Alma-Li sa nér vi triffade henne
var: "Mummy, daddy, I love you”. Det
ar sa rorande. Mitt i allt kaos som maste
ha farit genom hennes huvud nér vi trif-
fades. Jag kanner det fortfarande i mitt
hjérta.

Niér vi kom hem skickade jag ett mail
till TingTing, som jag hade fétt adres-
sen till. Det var bara en hélsning att allt
hade gétt bra. Det har resulterat i en fort-
satt personlig kontakt under flera ar. Vi
skickar mail och hon skriver ibland och
berittar om sitt liv. Hon gifte sig och
fick en son. Ett par ar senare slutade hon

pa barnhemmet och borjade jobba i ett
statligt dgt foretag som ansvarar for turis-
men i Shanghai. Nu nir vi skulle tillbaka
till Kina kéndes det sjédlvklart att svinga
forbi Shanghai och att resan skulle plane-
ras i samarbete med TingTing.

DET KANDES KONSTIGT ATT sitta vid da-
torn hemma och konferera med en kvinna
sé langt borta, en kvinna som jag i stort
sett bara minns frén vara filmer. Men hon
lovade att hon skulle folja med oss till-
baks till barnhemmet och datum spikades.
Hon var dock mest bekymrad 6ver att vi
inte hade nagon egen guide och undrade
vad vi skulle gora hela dagarna nir hon
jobbade, men forlitade sig till slut pé oss
nér vi vidholl att vi nog skulle klara oss
sjilva. Bokningen, med flyg och hotell,
gjordes genom Kinaresors kontakt i Kina.
Vi onskade ett speciellt hotell, Astor Hou-
se Hotel som ligger nere vid hamnen i
det kéinda omrédet, the Bond. Ett gam-
malt hotell fran 1846 dir bade Charlie
Chaplin och Einstein har bott.

Vi flog till Beijing och sedan direkt till
Shanghai. Dér stannade vi i fyra dagar
innan vi flog vidare till den véntande so-
nen i Guangdong.

Shanghai ar en enorm stad med 6ver
20 miljoner invanare, med en stadssilhu-
ett som for tankarna till Dallas. Vi hade
bestdmt mote i1 hotellvestibulen den forsta
kvéllen efter att TingTing slutat sitt arbe-
te. Alma-Li var nervos hela dagen.

Man kan fundera pa om det ar rétt att
utsétta sina barn for dessa ménniskor i sitt
forflutna, men jag tror det. Spoken ska tas
fram, hur skrdmmande de &n kan tyckas
vara. Jag vet inte hur mycket en tredring
minns, men nu ér ju Alma-Li sju 4r, s&
forhoppningsvis kan hon & med sig ytter-
ligare en pusselbit till sina tankar i framti-
den. Nagot hon kanske kan minnas. Vem



vet nér, eller om, vi ndgonsin kommer
dit igen?

Det blev ett kért och rérande aterseen-
de, atminstone frén TingTings sida. Ta-
rarna rann dir hon stod utanfor hissdor-
rarna och véntade. Alma-Li var nog lite
forvanad. Hon hade véntat sig att kéinna
igen denna ménniska som sa levande
mindes henne sjdlv. Men egentligen kom
hon inte ihdg mer &n vad vi berittat.

Hon hoéll god min och var nyfiken till
en bdrjan, men ganska snabbt kinde hon
dock avsaknaden av egentliga kénslor
for TingTing. Vi fick ta till bade utpress-
ning och dvertalning i form av 16ften om
pandor och andra inkdp for att hon skulle
bjuda henne pé en godnattkram, eller sin
hand, nér vi gick hem till hotellet igen
tillsammans. Sddana ganger 4r det tur att
kineser inte forstar svenska forhandling-
ar. Vi triffades ett par kvillar och gick ut
och &t middag pa fina restauranger, som
TingTing bokat. Vi fick absolut inte be-
tala, vi var hennes géster och hon sdg det
som sjdlvklart att bjuda. Det var inte for-
handlingsbart utan att hon skulle bli per-
sonligt forndrmad.

Nu bodde hon med sin man och sin
son i en liten ldgenhet mitt bland alla
andra i samma typ av ldgenheter ndgon-
stans i utkanten pa Shanghai. Hon slu-
tade pa barnhemmet efter att hon fatt sin
son. Hon orkade inte stanna kvar. Hennes
hjérta slets itu av sonen dér hemma, med
allt ett barn kan 6nska sig, och barnen
pa barnhemmet som strackte sina hénder
mot henne och ropade “aya”. Hon vill
ha fler barn, men i Kina far man inte det.
Att adoptera, i sa fall ndgon med special
need, skulle kunna ga. Men det kostar
mycket pengar och det 4r bara vissa som
blir godkénda. Det verkar som en oupp-
naelig drom. Hennes man har en syster.
Eftersom de ar tva barn i den generatio-
nen fir nésta generation bara ha ett. Hon
skulle vilja ha en flicka, en Alma-Li.

HON DROMMER OM ATT KUNNA RESA,
gérna till Sverige. Hon har till och med
sneglat pd IKEA som har ett varuhus i
Shanghai. Om hon jobbade dér kanske
en resa till Sverige skulle vara mojlig.
For att komma hit maste man ha en an-
ledning, eller bli inbjuden av ndgon. Har
ar “ndgon”, vi finns, sig bara till! sa vi.
Any time! Man glémmer ofta hur isole-
rat Kina egentligen &r. Det ar ett land dér
bade sddana sjalvklara saker som till ex-
empel Facebook, Blog spot och Youtube

ar blockerat av den statliga sencuren.

Sista dagen akte vi till barnhemmet.
TingTing hade som vanligt ordnat allt.
Hon sjélv, hennes man, hennes son och
barnhemmets ansvarige for adoptioner
och dennes son foljde oss runt. Allt var
som forut. Inget var fordndrat. Tomma
korridorer, tystnad. Vi fick komma in i
Alma-Lis gamla sovrum. Dar lag barn
som skulle sova middag. Det blev myck-
et roligare att hélsa pé oss. Alma-Lis
sdng var den enda som stod tom. Armar
striacktes ut genom spjilorna och sma hu-
vuden tittade upp. Uniformerad personal
med sma sota hattar hilsade oss vilkom-
na och lit oss héllas, nér vi hilsade pa
barnen.

EFTERAT GICK VI EN SVANG pa utsidan.
Diér fanns en stor park med lekplats, du-
vor i en stor bur och tradgardsland dir
de dldre barnen kunde odla gronsaker.
Men nog séag lekplatsen 6de ut, inte var
den sa sliten som man skulle vilja, nog
var duvorna ritt ensamma i sin voljér
och nog vixte det mer ogris én gronsa-
ker i tradgards-
landen.

Under var
langsamma vand-
ring genom det
enorma barn-
hemmet och dess
bakgérdar fick
vi en f6ljeslaga-
re. En flicka med
lang lugg och
blyg blick. Hon
kénde barnhems-
personalen och
jag trodde forst
att hon horde till
dem som arbe-
tade dir. Men det
visade sig att hon
var ett av de éldre
barnen. Hon var
13 ar och hoppa-
des fortfarande
pa att bli adop-
terad. ”Hon blir
snart for gammal,
men kanske det
anda finns en fa-
milj ndgonstans
dven for henne”,
sa TingTing. Ja,
jag hoppas det.
Jag undrar hur

manga hon har sett som har kommit och
gétt utan att hon sjélv blivit vald. Hon
maste kanske forsoka klara sig utan en
mamma och pappa.

Dagen avslutades med lunch tillsam-
mans. Vi sa adjo och jag var glad att jag
hade kopt det dar handgjorda silverhjér-
tat med kedja hos guldsmeden har hem-
ma. For det var det vi ldmnade kvar. Det
hjartat hoppas jag att TingTing bar om
halsen och varje gang hon gor det hoppas
jag att hon tidnker pa Alma-Li. Hon &r
inte hennes biologiska mamma, men hon
ar s& ndra man kan komma. De har i alla
fall en historia tillsammans. En historia
som aldrig far glommas.

Med oss darifran dkte vi vidare med
nya minnen att fylla vara liv med. Nagra
fler smé pusselbitar och inte minst en li-
ten, liten suddig bild av Alma-Li nér hon
precis har kommit till barnhemmet som
liten. Den forsta och enda bilden pé ba-

byn Liu LiHuan.
Patricia Riselius

Méttes igen. Alma-Li och Ting Ting
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bakgrund

Var 6ppen och arlig men lat barnets intresse styra hur ni berattar om de
biologiska foraldrarna, uppmanar Maria Saaw.

Nar man pratar om de
forsta foraldrarna

underingar kring barnens for-
Fsta fordldrar dr vanliga innan man

adopterar, Manga blivande adop-
tivfordldrar oroar sig for att barnet en dag
ska sdga att man inte &r dess riktiga for-
aldrar, och kanske dven Over att barnets
forsta forédldrar ska komma emellan en
sjilv och barnet, om barnet tinker och
pratar mycket om dem.

Nir barnet vil kommer till sin nya fa-
milj brukar kdnslorna infor de biologiska
fordldrarna fordndras. Néar man vél har
sitt barn och kénner sadan ofattbar kar-
lek till den hér lilla ménniskan inser man
ofta pé ett annat sitt vad de biologiska
fordldrarna kanske gétt igenom. Méanga
adoptivforildrar tdnker ofta pa de biolo-
giska fordldrarna, kanske speciellt kring
tiden da barnet Gvergavs.

TROTS DETTA KAN DET VARA svart att
veta hur man ska prata med barnet om
de forsta fordldrarna. Nar ska man borja,
hur ska man sédga, hur mycket ska man
beritta och sa vidare.

Barn adopteras fran olika l&nder med
olika bakgrunder. En del barn &r sa pass
stora nér deras biologiska familj lamnar
dem till adoption att de kan minnas dem.
En del har hunnit bo flera &r pa barnhem
och andra barn dr spadbarn nér de kom-
mer till Sverige. I vissa ldnder far man
detaljerad bakgrundsinformation och
sjukdomshistorik pa den biologiska fa-
miljen. I andra lénder &r barnen hittebarn
utan ens ett exakt fodelsedatum.

Alla dessa olika omsténdigheter pa-
verkar troligen hur och nér fragan tas
upp, men de generella rdden som ges till
adoptivforildrar idag i bland annat den
obligatoriska fordldrautbildningen é&r att
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man ska vara dppen, érlig och 14ta bar-
nets intresse styra. Det &r latt hint att
fordldrarna beréttar mer &n vad barnet
egentligen fragar om och det kan bli vil
mycket information for barnet att hantera
pa en gang.

Att prata om adoptionen i allménhet
ar en bra Oppning for samtal. Berdtta om
hur forédldrarna ldngtade, telefonsamtalet
och resan. Att visa bilder och prata om
ursprungslandet lagom mycket s& barnet
kénner att adoptionen &r ndgot positivt,
att det &r tillatet att frdga och undra.

Nér fragorna om den biologiska mam-
man dyker upp ér olika hos olika barn,
men ofta utloses det hela av att ndgon i
nérheten blir gravid eller pratar om be-
bisar som ligger i magen.

“Vdr dotter kom en dag och sa: Visst
har jag legat i din mage mamma? Men
jag kunde se att hon egentligen visste att
det inte var sd. Hon var sd pass stor ndr
vi hamtade henne att hon kan minnas sa-
ker frdn barnhemmet och det gick ju inte
ihop med att hon legat i min mage.

Jag satte mig ner och berdttade for
henne att hon legat i en annan mammas
mage och att ndr den mamman inte kun-
de ta hand om henne fick hon komma till
barnhemmet och sen sd smdningom fd
oss till fordldrar i stillet. Ndr jag pratat
klart rynkade hon pannan och fragade
argt: Varfor himtade ni mig inte tidigare
da? Jag som snabbt hade stdllt in mig
pd hur jag skulle forklara att vi inte vet
varfor hon ldmnades blev vdildigt forvad-
nad 6ver vindningen i samtalet, men det
vara bara att hinga pad och forklara hur
ldng en adoptionsprocess dr och hur lite
vi fordldrar kan paverka och bestimma
under vintan.”

Ofta ar det just s4, att barnen inte tdn-
ker som de vuxna, fragar andra saker dn
man forvintar sig och kanske inte ens
sOrjer som man trott.

EN DEL SORJER att de inte kénner de bio-
logiska fordldrarna eller att de inte vet
vem de ar eller varfor de blev lamnade.
Andra fokuserar mer pa att de nya for-
dldrarna inte ar de enda fordldrarna, att
de inte ser ut som dem, énskar om och
om igen att de hade legat i sin nya mam-
mas mage och blivit fodd av henne. Det
dr inte ovanligt att barnen vill leka att de
fods ur sin nya mammas mage eller att
lek med dockor och kramdjur blir vél-
digt inriktad pa graviditeter och fodelse
en period.

Att kdnna in hur intresserade barnen
dr, vad det dr de egentligen vill veta &r
det viktigaste anser de foréldrar jag pra-
tat med. En flerbarnsmamma beréttar:

Vi har hela tiden pratat om adoptio-
nen, om att de hade andra fordldrar i
Kina men de dr inte sd intresserade. Det
ena barnet frdagar aldrig ndgot och det
andra barnet antar att den forsta mam-
man dr dod. Hon kan annars inte forstd
varfor hon ldmnades bort...”

En annan forélder sager:

"Vdr son vill helst inte att man pratar
om andra fordldrar, men han vill gdrna
hora mig berdtta om tiden dad vi hamtade
honom och var tid borjade. Det kéinns i-
bland som att han vill att vi sdger att vi
dr hans forsta fordldrar. Vi har valt att
ldta honom styra takten. Vi har mycket
information om den biologiska mamman
men eftersom vdrt barn bara dr dtta dr
sd har vi valt att skynda langsamt. Det dr
mycket som kan vara smdrtsamt och an-



nat som han inte bor fd veta just nu. Vi kommer senare att ta hjdilp av psy-
kolog. Vi har alltid varit positiv instdillda till den biologiska mamman och
forséker prata om henne dd och dd sd att det dr ett naturligt samtalsdmne
hér hemma.”

Att ge barnet tid att smélta och hantera informationen det fatt nar det
fragar dr viktigt. Om man vet mycket om bakgrunden é&r det viktigt att in-
formationen portioneras ut i lagom méngd och pa ett sitt som passar bar-
net. Det kan vara smértsamt att fa veta sanningen och att hitta balansen
med drligheten som ar sa viktig. Och att hitta ett sitt att formulera saker
for barnen ar svér, men lika svart kan det vara att inget veta.

“Det gér ont i mig att svara att jag inte vet pd alla hennes fragor. Hon
vill sd fortvivlat gdrna ha svar, kan inte forstd att vi, hennes fordldrar som
i hennes dgon vet allt, inte kan svara gér henne sa forvirrad, arg och led-
sen. Men vi vet ju inte och det gar inte att dndra pd. En gdng fragade hon:
Mamma, kan vi dka till Kina och leta efter dem ndr jag blir stor? Jag lo-
vade att vi kunde dka till Kina men sa som det var, att vi vet ju inte var vi
ska leta eller vem vi ska leta efter. Det skar i hjdrtat pd mig ndr hon bér-
Jjade grata igen men samtidigt kinner jag att svara samtal som det hér for
oss dnnu ndrmare varandra.”

Att inte hitta pa, forskona eller 1dgga in egna kénslor och tankar i sina
svar ar viktigt. Ndar man dlskar sitt barn s& odndligt mycket &r det l4tt att
tédnka att den biologiska mamman kénde likadant, men om man inte har
fakta om det, den biologiska fordlderns egna ord sa vet man ju inte om det
var sa eller inte.

BARNEN DAREMOT KAN IBLAND HITTA PA egna historier och sagor kring
sina biologiska foréldrar, allt frén att mamman var en prinsessa i fodelse-
landet till att de dott i en olycka och en stygg tant (som i verkligheten re-
presenterades av en string fostermamma) tog hand om barnet tills adop-
tivfordldrarna kom och riddade barnet. Fantasierna ar en del i processen
att bearbeta informationen man har eller 6nskar att man hade .

“Min dotter fran Kina brukade sdga att kinamamman hade rétt har och
friknar som hennes bésta kompis. Hon berdttade ocksad detaljerade histo-
rier om hur kinamamman grdt pd kvdllarna for att hon saknade sin lilla
ficka sd. Ibland fragade hon mig om jag trodde det var sd och jag sa att
jag inte visste men hon verkade néjd dndd, tréstad i tanken av sin rédhd-
riga, ledsna fantasimamma.”

Alla barn dr inte sé intresserade av sin bakgrund. En del ar det tidigt, en
del i flera omgangar. I tonaren funderar manga adopterade pé utseendet,
olikheter och eventuella likheter med biologiska foréldrar. Mellan intensi-
va frageperioder dr barnet inte sdllan helt ointresserat. Om man i det laget
sdger ndgot om de biologiska fordldrarna kan man fa hora att man tjatar,
men i de flesta fallen tycker barnet dndé att det ar skont att veta att man
finns ddr och dr beredd att prata och svara pa fragor nérhelst barnet har be-
hov av det.

Petter dr 40 ar gammal och adopterades som tvadring tillsammans med
sin biologiska syster. Hemma hos dem har man alltid pratat om adoptio-
nen och han tycker det har varit bra. Det var aldrig ndgot hemligt, inte na-
got stort avslojande utan bara den enkla sanningen, en del av vardagen.
Eftersom hans foréldrar alltid stolt berdttade om adoptionen och ursprung-
et nir manniskor frdgade kidnde han sig utvald och speciell, i positiv be-
mirkelse.

“Jag tror att det dr viktigt att fordldrarna dr 6ppna och pratar myck-
et om barnens bakgrund och forklarar varfor just de ville adoptera och
varfor de valde just det landet. Det dr nog inte ldtt och hitta den rdtta ba-
lansen men jag tror pad sunt fornufi, pd op-
penhet mot ens barn. Jag tycker att mina
fordldrar tog upp dmnet biofordldrar och
bakgrund pa ett bra sdtt, de pratade op-

Flickan pa bilden har inget
samband med artikeln. Foto
fam Riselius

pet, visade oss alla papper fran att de ansokte
om adoption, det som finns om vdar bakgrund och
allt annat. Det blev en bra balans, det gjorde mig
trygg. Det dr kanske tack vare det som jag ser
dem helt som mina fordldrar, pa alla punkter och
inte har haft sd stort intresse av att veta mer om
min biologiska familj.”

Att prata med sina barn om den biologiska fa-
miljen kan vara jobbigt och smértsamt. Aven om
det &r bra for barnen att bearbeta sina kénslor
kring bakgrunden och fa svar pa fragor sa de har
en grund att std pa ndr andra fragar dr det svart att
se sitt barn sorja och vara arg. Men att finnas dér,
att lyssna, stotta och drligt svara p& det man vet &r
det barnet behover, och sen far man gdra som en
mamma sé fint ssmmanfattar det:

“De onskar sd innerligt att de ocksd hade bla
ogon, hade ljust hdr och var fédda svenska. De
saknar den biologiska likheten. Jag forstdr att det
egentligen inte dr den fysiska likheten de saknar,
utan den gemensamma historien frdn deras ur-
sprung. Jag onskar lika innerligt att vi hade det
gemensamt, men Vi far skapa oss en framtid istdl-

let.”
Maria Saaw
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ung adopterad

Unga adopterade i dag - hur tanker och kanner de? Rinki Hulth har intervjuat
Claudia fran Colombia, som ar glad 6ver att hon fatt en sa bra uppvaxt i Sve-
rige. Men visst var det lite jobbigt i skolan ibland, till exempel nar hon fick i
hemlédxa att beratta om hur lang hon var nar hon foddes!

Sjalvklart att jag har
min familj har

et kan vara manga tankar kring en
D adoption och ménga tanker inte
pa att alla adopterade — precis
som vilka andra personer som helst — &r
olika; vi tdnker och kédnner olika.

Jag och Claudia triffades som barn,
hon bodde granne med min bésta kom-
pis. Men jag reflekterade knappast alls
over det faktum att hon ocksé var adop-
terad, i alla fall inte da.

I och med den geografiska distansen
mellan oss idag fick denna intervju dga
rum Over telefonen. Claudia Nohlgard
ar en glad och hirlig tjej fran Colombia.
Hon kom hit till Sverige 20 maj 1991
nér hon redan var tre ar och nio mana-
der, vilket dr en ganska hog alder i adop-
tionssammanhang.

Claudia foddes 1987 i s6dra Bogota,
dér bodde hon hos en fosterfamilj med
tre andra barn.

Hur var det att komma hit ndr du var
sd pass stor?

— Jag hade svért i borjan och det var
som att jag hade missat ett par ar, men
det jamnade snabbt ut sig.

Hur menar du "missat ett par ar"?

—Ja, men innan man borjade skolan.
Barn behover "leka av sig" och det var
nog det jag inte hann med, i alla fall inte
till en borjan.

Kommer du ihdg ndgot frdan dina dr i
Colombia?

— Nej, min bakgrund é&r svart, jag
minns faktiskt inget.

Hur har din uppvixt varit, har den
kdéints jobbig i och med adoptionen?

— Att vara adopterad var svarast for
mig nér jag var yngre eftersom barn
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inte forstar situationen pd samma sétt;
det fanns de som inte forstod att mina
adoptivforéldrar var mina riktiga foréld-
rar. Det var ocksé jobbigt att man inte
hade haft samma borjan som alla andra,
jag kom ju hit nér jag var néstan fyra ar
gammal.

— Men vi har pratat vildigt mycket
inom familjen kring adoption, sé alla
kort 1ag pa bordet fran borjan, jag tror
att det kan ha hjilpt mycket.

Har du kint dig annorlunda under din
uppvdxt, med tanke pa ditt utseende, att
du inte ser typiskt svensk ut?

— Nej, utseendemaéssigt har jag inte
haft s& mycket problem, har alltid ként
att jag smélter in ganska bra, men det
kan bero pé att jag &r "ljus".

Hur var din skolgdang?

— Den var vél bra, men det fanns job-
biga moment. Jag minns att man fick
som hemléxa att ta
reda pé klockslag,
hur mycket man vég-
de och hur lang man
var nar man foddes.
Jag hade inget bra
svar.

— Det var jobbigt
att hela tiden forklara
att man var adopterad och dven om bar-
nen var de som var lite svara att ta nér
man var liten, s& fanns det dnda vildigt
— ursdkta spraket — korkade ménniskor i
vuxen alder, som inte ens inser att de sé-
ger nagot dumt.

— Jag hade en ldrare som holl ett fore-
drag om varfor adoption var daligt, han
anvinde argument som "att man inte far

»

saker.

“Jag har ldrt mig med
dren att inte ta dt mig ndr
folk sldinger ur sig dumma

eget barn och det orsakar problem". Men
jag har lart mig med aren, att inte ta &t
mig nér folk sldnger ur sig dumma saker.

— Annars var skolgéngen inte s vérst
jobbig, men ibland kéndes det ju som att
man stack ut.

Har du ndgra syskon?

— Jag har tva broder, bada yngre. Den
yngsta &r atta ar och adopterad frén Kina,
och den andra dr 17 &r och mina adoptiv-
fordldrars biologiska son.

Hur kdnns det faktumet att dina adop-
tivfordldrar har ett biologiskt barn?

— Det kénns bra. Han foddes nér jag
var sex och ett halvt &r gammal och det
kindes inte speciellt mycket, utom att jag
vil kidnde mig lite utstickande i familjen.
Och visst fanns det en del av mig som
var avundsjuk pa min bror, eftersom han
fick vara med mina foréldrar fran borjan.
Nér min yngsta bror kom hit fran Kina
kinde jag en latt-
nad Over att inte vara
ensam om att vara
adopterad.

— Men man kan
ocksa vinda pa det.
Min bror som &r mina
fordldrars biologis-
ka barn kan kdnna en
avundsjuka Over att han inte har ett annat
land att relatera till, s& som jag och min
yngsta bror har.

Kdnns ditt ursprungsland som ett
land som du kopplar till dina rotter el-
ler "hemland"? Eller dr det mest bara ett
annat land?

— Vi har besokt Colombia hela famil-
jen, jag dlskar landet och kinner nagot



1991. Claudia kom till Sverige nar hon var nastan fyra ar.

véldigt speciellt for det. Men jag skulle
inte sdga att det kinns som mitt hemland.
Jag skulle gérna é&ka tillbaka flera génger
dock!

Har du tankar kring dina rétter?

— Klart man har funderat 6ver sina rot-
ter, men jag ar nog en som reflekterat
ganska lite. Det kénns sa sjdlvklart pa
nagot sétt att jag bor hér, har min familj
hér, som vem som helst. Just nu kidnner
jag inget behov av att soka mina rotter.

Har du tinkt nagot pd framtiden, kring
barn och sdadant?

— I framtiden skulle jag absolut kunna
tdnka mig att adoptera. Men jag &r dven
lite sugen pa att skaffa barn sjélv, bio-
logiskt. Visst, det kan vara lite dubbel-

moral, men en sak jag saknar och undrar
over &r hur det skulle bli genetiskt, hur
de skulle se ut utseendemaissigt. Jag har
alltid saknat nagon som é&r "lik mig".

Har du kvar ditt colombianska namn?

— Ja, det har jag faktiskt. Claudia &r
det namn jag hade i Colombia och jag &r
glad att jag fick behalla det. Pa sa sétt har
jag ett namn som passar in hir, men som
dnda var mitt — fran borjan.

Tack, da tror jag att jag har fragat det
jag ville. Det var verkligen jdtteroligt att
fa intervjua dig, finns det nagot mer du
vill ldgga till?

— Jag ar viéldigt glad 6ver att jag hade

sadan tur att fa en toppenfamilj och méj-
ligheten att fa en sddan bra uppvéxt som

jag har fatt. Fler borde adoptera, tycker
Claudia.

Det &r spannande att fa hora hur Clau-
dia har sett pa sitt liv och jag kan kdnna
igen mig i mycket. Vi lovar varandra att
ha lite mer kontakt i framtiden.

Jag har aldrig tidigare ként att det ar
viktigt eller roligt att ha adopterade vén-
ner; de &r ju som vilka andra vanner som
helst. Men jag har borjat inse mer och
mer nu att det faktiskt kan vara skont.

Rinki Hulth
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Mina underbara och supergulliga systrar - ni ar BAST! Jag skulle inte kla-
ra mig utan er, sager storasyster, och ger bort ett tal som present.

1al till mina systrar

Klara och Stina!

Nu sitter vi hér, ni tva, jag och mamma
och pappa. Téank hur fort tiden gér, vi
har nu levt tolv ar tillsammans, tror jag.
Vi kommer fran tre olika familjer i Kina,
och trakigt nog kommer vi antagligen
aldrig att fa veta vilka véra biologiska
foraldrar och eventuella syskon ér. Visst
ar det skumt, tre barn fran Kina lamnas
bort av olika skél, sen adopteras de, aker
till Sverige och hér &r vi nu. En helt van-
lig familj.

Det spelar ingen roll om vi hittar vara
biologiska ”familjer”, vi kommer alltid
att vara en familj och det kommer alltid
vara med varandra vi kénner oss hem-
ma. Jag r tacksam mot 6det for att det
forde oss samman. Ténk pa allt skoj vi
har gjort, tink pa hur tokiga vi var nér vi
var sma.

Pa videobanden vi har kan man se att
vi fran borjan drogs till varandra och vi
hade och har fortfarande riktigt kul till-
sammans. Visst brakar vi ganska ofta
och sidger dumma saker, men det dr dnda
till varandra vi vinder oss nér vi behover
trost och végledning i detta livet.

Klara, du kan gora mig sjuk av oro nér
du inte kommer hem eller hor av dig, du
kan ocksa bli véldigt otrevlig ibland som
nér du smaller igen dorren i ansiktet pa
nagon och skriker: UT! Och ditt sprak &r
ibland véldigt opassande.

Stina, du har ibland ett fruktansvart
humor, du kan sléss riktigt bra, ibland
lite for bra, din attityd &r inte alltid den
bésta och inte heller ditt sprak.

Men trots alla fel och brister kommer
ni alltid att vara mina dlskade systrar,
jag dlskar er for de personerna ni dr, ni
ar unika. Oavsett vad som hiander kom-
mer jag alltid sta vid er sida, och det vet
jag att mamma och pappa ocksa kom-
mer gora.

I de morkaste tiderna tycker jag det &r
viktigt att vi kommer ihdg att vi &r en fa-
milj 1 vatt och torrt. Vi tar oss forbi livets
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alla hinder tillsammans, och vi stottar
alltid varandra. Jag vet att ni tva kanske
ibland 6nskar att ni kunde slippa denna
familj, for att den inte ar er “riktiga”.
Men tiank om det blev s, mamma och
pappa forsvann, vi var inte systrar ldng-
re, bara tre barn i Sverige utan hem och
familj. Vem skulle vi ga till? Svaret &r
ingen, vi som sitter hér, vi dr en familj.

Nu antar jag att ni ar trotta pa detta tal
och bara vill att jag ska bli tyst och ge
era dverraskningar. Jag vet att mamma
kommer doda mig, men jag tar den ris-
ken for att jag élskar er.

Ni vet att ni dr virda allt och mycket
mer, lat aldrig ndgon fa er att tro att ni
inte duger, att ni har fel utseende, smak
eller personlighet, ni &r perfekta som
ni ar.

Jag kommer inte ga
med pa att Overrask-
ningarna blir férmin-
skade och kommer
inte heller ta emot
nagot ekonomiskt
stod. Ni far nu
detta mina under-

bara och supergulliga systrar for att ni ar
BAST! Jag skulle inte klara mig utan er,

kom ihag att priset inte spelar ndgon roll,
det ar tanken som riknas.

En sista viktig sak innan jag ger er
Overraskningarna, jag vill inte ha ndgot
kopt fran er. Om ni vill ge mig négot, sa
ge mig ett 16fte. Lova att ni aldrig ldmnar
min sida, att vi tre alltid ska halla ihop
oavsett vad som hénder och att &ven nér
vi dr gamla tanter ska halla kontakten.
Om ni lovar mig detta ger ni mig den
”present” jag dnskar mig allra mest. Sa
lat oss nu ha en fortsatt trevlig kvéll och
forsoka halla ihop som en familj. GI6m
aldrig att det viktigaste med en familj
inte 4r att man har biologiska band, det
viktigaste &r att man stottar varandra och
héller ihop i vart och torrt. Glad
sommar vérldens underba-
raste och bésta systrar!

Glad sommar till
er ocksd mamma och
pappa! Tyviérr har jag

inget till er, men jag
alskar er ocksé.
Storasyster

Forelasning med Hanna Wallensteen

| host har vi gladjen att halsa Hanna Wallensteen valkommen till oss
bade i Goteborg och Stockholm den 8 respektive 22 oktober. Bada fo-
relasningarna genomfors i samarbete med BFA.

Hanna Wallensteen adopterades fran Etiopien 1971. Hon har en
kandidatexamen i psykologi och Gver tio ars erfarenhet av samtal och
forelasningar kring adoptionsfragor. | forelasningen som Hanna kallar
”Fargblind eller fargglad” talar hon om hur man kan mota och bemo-
ta okunskap, fordomar och rasism.

Hon beskriver och gestaltar olika situationer som man som adopte-
rad och narstaende kan stéllas infor. Den ger ocksa konkreta rad och
forslag pa hur man kan hantera svara situationer. Hall utkik i kalen-
dern pa var hemsida for ytterligare information! Varmt valkomna!



Traffar om habilitering

Bor du i Stockholms lén och &r adoptivforélder till ett
barn med funktionsnedséttning? Da har du mojlighet
att delta i de tréffar som dger rum ett par ganger om
aret med tema ”Adoptivfamiljen i habiliteringen”.

Triffarna vénder sig till familjer som har kontakt
med barnhabiliteringen, och erbjuder en mdjlighet att
tillsammans med andra forédldrar diskutera olika fra-
gor som har berdring med bade adoptionen och barnets
funktionsnedséttning.

Den senaste triffen, i slutet av maj, samlade en grupp
adoptivfordldrar med barn i olika aldrar som under led-
ning av psykologerna Gabriele Dittman och Kristina
Lindstrand diskuterade fragor om bland annat anknyt-
ning, skola och assistans. Gabriele och Kristina ar
verksamma pé Habiliteringscenter Téby for barn och
har specialkompetens kring adoptivfamiljer.

Vill du veta mer? G4 till www.habilitering.nu och
klicka pa ”Vara verksamheter”, ”For anhdriga”, och
”Foréldrautbildningen”

Vardfamiljer sokes

Vi har fatt kontakt men en utbytesorganisation, AFS
som tar emot och skickar studenter till och frédn bland
annat Thailand. Det giller alltsd om man skulle vilja
bli virdfamilj och ta emot en utbytesstudent fran Thai-
land i sitt hem under ett skolar.

Den 19 augusti kommer tva thaildndska studen-
ter hit for att ga i gymnasieskola och lara sig allt om
Sverige. Det kanske skulle vara roligt att fa ett syskon
fran Thailand till 14ns” under ett ar? Kontakta AFS
direkt pa telefonnummer 08-406 00 00 eller gé in pa
deras hemsida: http://www.afs.se/bli-vardfamilj/utby-
tesstudenter-2011/ dér ni kan ldsa mer.

Hitta hem

Den forsta stora generationen utlandsadopterade i Sve-
rige har nu blivit vuxna. I antologin ”Hitta hem” berét-
tar tjugo vuxna adopterade fran Korea med egna ord
om sina upplevelser och erfarenheter, alla unika och
individuella.

Hiér finns berittelser om identitet, om sokande, om
svérigheter och glddjeamnen. Om att uppleva sig som
svensk, kort och gott, om att leva med en kénsla av ut-
anforskap. Om att relatera till Sverige och sina svens-
ka familjer, om aterresor till Korea eller inte.

Redaktorerna Astrid Trotzig och Sofia French pre-
senterar antologin “Hitta hem. Vuxna adopterade fran
Korea beréttar”. Ni far en mojlighet att diskutera den
tillsammans med dem 6ver en kopp kaffe och en smor-
gés. Ange adress i din anmaélan sé skickar vi dig anto-
login, kostnadsfritt, sa att du hinner titta i den innan
triaffen.

Tid och plats 28 september kl 18.00-20.00 pa Spira,
Skénegatan 75, Stockholm. Anmélan senast den 15 au-
gusti till: adopterad@stockholm.se

Kostnadsfritt! Varmt vilkomna!

Adoptions- och

aterbesoksresor

kontakta oss pa
Kinaresor!

Vi har mycket lang erfarenhet av adoptions- och aterbesdksresor
till provinser runt om i Kina. Saval gruppresor som resor for bara

en eller nagra familjer.

Telefon 08-545 95 200
www.kinaresor.se
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Boktips

Tre bocker for de
minsta

Sivart Forlag har givit ut tre barnbdcker skrivna av Mi Karls-
son Bergkvist. Hon ér sjilv adopterad frén Korea i borjan av
1970-talet och har tillsammans med sin make adopterat sonen
Simon, ocksé han fran Korea.

TEKLA TIGER OCH JAG-BOKEN tar upp fragan om adoption och
hur det ar att vara adopterad. Nar Tekla och hennes kompisar
pa forskolan ska presentera sina JAG-bdcker sa upptack-

er kompisarna att Teklas mamma och pappa inte ser ut som
Tekla.

AMANDA OCH BLABARSALGEN beskriver hur arg Amanda blir
nér hon inte far folja med pappa pa dlgjakten. I ett vidare
perspektiv belyser den hur man kan tackla den kompromisslosa
ilskan hos ett forskolebarn.

AMANDA OCH FAGELBADET belyser fradgan om hur man forkla-
rar déden och allt vad det medfo6r for barn.

Ytterligare information finns pd www.sivart.se

Elisabeth
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Om adoption ur ett
foraldraperspektiv

”Nu finns ndstan ingen asfalt kvar, bara flickvis, i vrigt dr
det bara stenar, grus och sand. Vi ser inte sdrskilt langt fram-
for oss, bara helljusets strdalkrans. Det man ser i det ljuset dr
héga torra risbuskar pa bdda sidor om vigen sedan dr det
morker, morker och dter morker runt ljuskdglan.”

”Resan till mina barn” stricker sig dver néstan trettio ar och
ar bade en dramatisk och spannande skildring 6ver hisnande
resor, mdten, skratt och grat och en reflekterande och forkla-
rande beskrivning av teorier och skeenden som ir centrala for
varje ménniskas dverlevnad och forutséttningar i sitt liv.

Ramen for berittelsen dr en reseberittelse om barnlGshet,
om att fa barn, att fi dem att bli ”hela” ménniskor och knyta
ihop sitt liv. Resan ar dramatisk men full av tillférsikt och
viarme. Boken vénder sig till alla som vill ta del av en bero-
rande och berikande berittelse. Den riktar sig naturligt till alla
intresserade av adoptionsfragor — personer som star infor att
adoptera, adoptivforéldrar, adoptivbarn, psykoterapeuter, per-
sonal i psykiatrin och inom familjeomsorgen samt de som ar-
betar med adoption.

Christel Segander 4r idag verksam som gestaltterapeut,
coach och organisationskonsult. Hon har sedan 70- talet haft
ett genuint intresse for minniskans livsvillkor som f6rt henne
vidare i de yrkesval hon gjort i livet.

Boken Resan till mina barn bestélls pd www.litenupplaga.
se/740 eller direkt fran Lotsudden, info@lotsudden.se dér du
ocksa kan fa kontakt med forfattaren.

En bok man inte vill
lagga ifran sig

Elisabeth Cleve beréttar om arbetet med fyra barn som upplevt
svéra trauman. Hon beskriver tre korttidsterapier med barn;
Malte som har utsatts for sexuella 6vergrepp, Ronja som for-
lorade sin mamma dé hon var liten och Olga som ar adopterad
fran Ryssland.

I arbetet med Olga berittar Elisabeth Cleve utifrdn handle-
darens perspektiv. Olga kénner sig sekunda och far andra att
kinna likadant.

Den fjérde berittelsen handlar om Ali som genomgar en
psykologisk undersokning vilken visar att han paverkas av sin
mammas trauma. Barnen behover hjilp att bearbeta kanslor

och reaktioner som forsvérar deras utveckling.

Boken rekommenderas varmt. Det &r nagot i Cleves sitt
att skriva som gor att man ogérna vill lagga ifran sig boken
ndr man val Oppnat den. Precis som i ”En stor och en liten
borta”, en annan av Cleves bocker, vicks nyfikenheten kring
barnens historia, och hur man kan gora det bttre for dem ut-
ifran de mgjligheter som finns nu. Sa lds den!

Boken gar att bestélla frén www.enigma.se/cleve
Heléne Mohlin



forelasning

Den 26 mars anordnade Adoptivfamiljers forening Skane Nordvast en
forelasning dar tva adopterade berattade om sina resor till sina biolo-
giska familjer och till fodelselandet. Det var da fragan dok upp ...

Vad ar det du soker?

ada foreldsarna Rico Andersson
B och Justecia Truedsson ansag att
det &r viktigt att vara valforberedd
infor en aterresa och att man ska forsoka
besvara fragan innan man ger sig av.

Rico Andersson, adopterad fran Tysk-
land pé sextiotalet, beréttade personligt
om sin vig fram till att soka efter sin
biologiska familj. S6kandet blev inte ak-
tivt forrdn i vuxen alder i samband med
en tragedi i familjen.

Hans tankar for till den biologiska
mamman och hur hon méste ha sett ho-
nom som ett forlorat barn. Han beslutade
sig for att gora ett forsok att hitta modern
och blev forvanad dver hur enkelt det var
att lokalisera henne. Detta gjorde att han
tvekade en smula innan han beslutade sig
for att ta kontakt.

Vad skulle han finna, och vad det var
han sokte egentligen? Rico valde att
skriva ett brev till sin biologiska mamma
dar han berdttade vem han var, var han
bodde, hur han hade det och att han inte
hade négra forvantningar pa henne dver-
huvudtaget.

Viktigast for honom var att berétta att
han hade haft ett bra liv hittills och att
han hade forstéelse for de beslut hon
hade varit tvungen att fatta. Han lam-
nade dock en dorr pa gléant i brevet, for
att ge henne en mojlighet att vilja att ta
kontakt.

UNDER SAMMA EFTERMIDDAG berittade
Justecia Truedsson om sitt livs histo-
ria och om hur hon vid sexton érs alder
valde att gora en aterresa till Zambia for
att bland annat aterse sin biologiska fa-
milj. Eftersom hon levde i Zambia med
sin adoptivmamma under en period hade
hon tydliga barndomsminnen fran landet.
Justecia méttes dock av ett annat land
an det hon kom ihag och hade sett ur ett
barns 6gon. Hon fick under sin resa upp-
leva en annan verklighet av landet som

i mangt och mycket var ganska omvil-
vande.

Bade Rico och Justecia betonade hur
viktigt det &r da man funderar pa éter-
resor att vara medveten om vad det dr
man soker innan man ger sig av. Vilka
forviintningar har man? Ar det ett avslut
man &r ute efter eller en fortsittning pa
nagot?

Justecia papekade ocksa att det finns
tva verkligheter, din egen men ocksa den
som aterfinns i ursprungslandet. Hur ser
man pé adoption dédr? Vad forvéntar man
sig av varandra?

VAD FANN RICO OCH JUSTECIA i sitt s0-
kande? Rico fick bekriftat att han varit
det forlorade barnet for sin biologiska
mamma, ett avslutat kapitel i hennes liv
fram tills att Rico tog kontakt. Men hans
biologiska mamma valde att 6ppna den
igenslagna boken och skriva ett kapi-

Justecia

tel till i bo-
ken. Justecia
aterfann sin
biologiska fa-
milj och de-
ras verklighet.
Hon kan kén-
na igen sig

i sina biolo-
giska syskon,
béade utseende
och personlig-
het.

Béde Justecia och Rico har idag fort-
satt kontakt med sina biologiska familjer.
Relationen till den biologiska familjen &r
inte den samma som till den riktiga fa-
miljen, familjen de vuxit upp med.

Béda har upplevt ett starkt stod hemi-
fran da de valt att soka sina biologiska

familjer och kédnner att detta styrkt dem.
Henrietta Godolakis
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Temadag om sarskilda behov

Den 19 mars traffades ett stort gang adoptionsin-
tresserade pa Nya varvet i Goteborg for en tema-
dag om barn med sarskilda behov.

Bland &horarna fanns savil hemutredare som par som funderar pa adoption
och inte har skickat papper till nagot land dnnu, véntande familjer och en li-
ten grupp som redan fétt barnbesked om ett barn med sérskilda behov.

Loredana Colque och Eva Turner fran FFIA beréttade om hur FFIA:s olika
samarbetskontakter skoter handlaggningen av barn med sirskilda behov. Ef-
ter det informerade ldkare Magnus Eknefelt om olika sérskilda behov sé som
klumpfot, vattenskalle, microti, LKG och andra férekommande diagnoser.
Det fanns tid for fragor och funderingar.

Senare under dagen holl personal fran Sahlgrenska en positiv och bra in-
formation om behandling av LKG och en pappa berittade och visade bilder
om hur det gick till nir de hdmtade sin fyraarige son fran Kina. Hans berét-
telse om deras charmige lille son fingade publiken sa att den lille gossens
sérskilda behov kom helt i skymundan!

I pauserna fanns mdjlighet att stélla fragor till saval lakare som FFIA:s per-
sonal och fordldrar som adopterat barn med olika sérskilda behov.

Allt som allt var det en informativ, positiv och trevlig dag som férhopp-
ningsvis gav svar pa manga av de funderingar man kan ha nédr man stér infor
valet att adoptera ett barn med sdrskilda behov.

En liknande temadag kommer att 4ga rum i Sollentuna I6rdagen den 17
september. Hall utkik i Nyhetsbrevet och i var kalender pd www.ffia.se for
anmilan och mer information.

Maria Saaw

Familj som
planerar
aterresa
sokes

Lilla Aktuellt, SVT, letar efter en
adopterad kille eller tjej i aldern
8-13 ar som i host planerar att resa
tillbaka till landet han eller hon
kommer ifrén. Detta for ett langre
reportage i Barnkanalen (SVTB).
Resans syfte behover inte vara att
soka upp sin biologiska familj, man
kanske endast &r nyfiken pa landet
i fraga och vill se barnhemmet eller
omradet dir man véxte upp.

Utredartraffar i maj Upplagg och vinkel kommer vi

sjalvfallet 6verens om tillsammans.

I maj arrangerades tva utredartrédffar — i Visterds och Luled — dér Myndigheten for in- Hér av er till mig sa berittar jag

ternationella adoptionsfragor, MIA samt adoptionsorganisationerna informerade om mer! Maila: andrea.hokerberg@svt.

adoptionslédget i véarlden, barn med sarskilda behov, diskussion kring utredningar, upp- se eller ring: 08-784 74 27.

foljning, rad och stéd etc. Narmast pa tur dr Kévlinge i Skéne den 13 september. Ar du Ska bli spannande att hora fran er!

utredare och onskar en traff s& hor av dig till Marie Alm (marie.alm@mia.cu) sa berét-

tar hon mer om hur ni kan ga vidare och arrangera en sddan sammankomst. Halsningar Andrea Hokerberg
Helene Mohlin programledare pa Lilla Aktuellt
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KALENDARIUM

4 augusti Goteborg
och 6 augusti Stock-
holm

Familjetraff med
Anju Roy fran Kol-
kata

1 september
Manusstopp for

Vi Adoptivfamiljer nr
32011

3 september Gote-
borg ca 12-16

En dag i Colombias
tecken

17 september
Sollentuna
Temadag om sar-
skilda behov

28 september
Stockholm kl 18-20
Diskussion med for-
fattarna till antolo-
gin Hitta hem

8 oktober Goteborg
samt 22 oktober
Stockholm
Fargblind eller farg-
glad. Seminarier
med Hanna Wallen-
sten

Medlemssekreterare
Kaisa Hammar

kaisa.hammar@ffia.se
tel 031-704 60 93

Medlemssidan

Ny chans for Kolkatafamiljer

Tyvarr kom familjen Roy inte ivag som det var tankt och Kolkatatraffen som
planerats i maj blev installd. Det var trakigt for alla inblandade och extra
trakigt for dem som redan hunnit kopa eller boka biljetter for att resa och
traffa var kontakt Mrs Madhumita ”Anju” Roy i Stockholm.

En ny familjetraff ar inbokad den 4 augusti i Goteborg och 6 augusti i
Stockholmsomradet. Vi hoppas att sa manga som mojligt har mojlighet att
komma da i stallet. Mer information Katrine Fundin, kakan@tyfon.com

Las mer pa www.ffia.se under Kalender.

Colombiatraff i Goteborg

Vi har samarbetat med ICBF i Colombia i drygt 10 ar och under dessa ar
formedlat over 60 adoptioner. Det tycker vi ar vart att uppmarksamma
med en dag i Colombias tecken.

Lordagen den 3 september kommer vi att samla vara medlemsfamil-
jer och familjer med ansokan i landet. Aven de som bara funderar pa att
adoptera fran Colombia ar varmt valkomna. Programmet ar annu inte klart
men vi planerar att ha traffen i Goteborg cirka kl 12-16 och det kommer
bland annat att vara en familj som berattar om sin resa. Fran FFIA tankte
vi beratta mer om det sociala arbetet i barnfragor som bedrivs i Colombia

Vi ska ocksa forsoka fa in en berattelse om nagon aterresa till Colombia
och nagra aktiviteter for barnen forstas. Programmet kommer att vara
klart inom ett par veckor sa las mer pa www.ffia.se under Kalender. Som
colombiafamilj och medlem kommer du ocksa att fa en sarskild inbjudan
med posten.

Parlor for familjetraffar

Sommartid dr inte bara semestertid utan ocksa tid for att umgas i sin familjegrupp.

Manga grupper har sikert redan tréffats och andra véntar pa att fa aka pa arets traff.
Under aren som gatt har ménga hort av sig med tips pa bra platser for familjetraf-

far. Vi behover standigt uppdatera listan! Kanske ni i er grupp hittat en riktig “pérla”.

Kontakta mig i sa fall och berétta! Tanken med listan &r att vi ska kunna hjélpa till att
finna bra, prisviarda och barnvénliga platser. Hor av er om ni behover hjélp med att
hitta en plats for nésta ars traff.

Glom heller inte att skicka in foton med text fran era familjetraffar till vér tidning!
Kaisa Hammar

w.ffia.s
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Familjeforeningen for [ wamRE |

internationell adoption
Box 12027

402 41 Goteborg | POETD MITIAT |

Dop i Indiendress
I slutet av mars i ar kom vi hem med Olle fran Kolkata. I

maj firades dop i Kérlekens Kyrka.
Familjen Eklof, Halmstad

Hunanflickorna
Forsta helgen i juni traffades vi for fjérde &ret med
véara Hunan-flickor med syskon, detta aret pa Sals-
akers herrgard pa Hoga Kusten. Vi fick flickorna i
mars -07 och de har hunnit bli sex &r nistan allihop.
Vi hade en underbar helg tillsammans, bade barn och
vuxna med mycket skratt och glidje.

Ann-Sofie Rudstrom
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Dop i Kinaklanning
Essie Sandstrom, nu 2,5 ar, doptes i hemmet den 18 sept 2010.
Hon var mycket stolt 6ver sin vackra Kina-kldnning (inhandlad
vid kinesiska muren) och harspénnen med blommor (inhand-
lade pa Maxi...)

Sylvia Sandstrom och Niclas Nordstrom

Midsommar med Alice
Har kommer en midsommarbild pa var lilla bona Alice, dé cir-
ka 1,5 ar (fodd nov -08). Alice kommer fran Chongqing i Kina
och vi fick varandra i oktober 2009.

Halsningar familjen Laurin, Granna
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